Sylvie LEROY

our 3 tour victime, intervenante de

premiers secours en qualite

d'Instructeur Matonal de Secourisme

ou d'impliquée, formatrice en communi-

cation et relationnel en gérontologie, j'ai

pu mesurer limmense besoin d'écoute

et de partage dans les premiers instants qui suivent des
événements dramatiques.

Chacun d'entre-nous, lors d'un accident, a éprouvé le
soulagement que procure la siréne des véhicules de
secours entendue au loin... oui mais, avant 1!

Ce livre n'a pas la prétention d'étre un traité de psy-
chologie appliquéa, mais il constitua néanmoins une initia-
tion indispensable & un comportement adapté et efficace
4 mettre en ceuvre en présence d'une personne en situa-
tion de détresse,

Cet ouvrage entrouve un autre aspect, SOUVent
insoupgonné du public : derriére 'uniforme du gen-
darme, du policier, du sapeur-pompier ou la tenue
d'un secouriste se cache un &tre humain qui
souffre lors de lintervention.
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