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a€ceLe monde na€™est plus conforme A 1a€™image que nous en avions et nous na€™arrivons plus A y
tenir notre place et A©prouvons des difficultA©s A y A©voluera€s. VoilA comment Ia€™auteur dASfinit le
mal des transports et les vertiges. De 14€™agoraphobie aux acouphA nes, du mal da€™altitude au vertige
du bruit, de la claustrophobie A la peur de I&€™avion, lA€™auteur passe en revue da€™une faAg§on claire
et accessible A tous, les troubles de 1a€™A©quilibre tout en proposant des moyens pour sa€™en dACfaire.
Un petit ouvrage instrutif et passionnant.
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